Licht in Innenrdaumen
Die Natur als Mal? aller Dinge

Schlafprobleme, chronische Erschépfung, Winterblues - die-
se Symptome kdnnen durch kinstliches Licht verursacht und
beeinflusst werden. Heute verbringen wir modernen Europa-
er einen GroBteil unserer Zeit in geschlossenen Raumen. Ein
biologischer 24-Stunden-Rhythmus mit dem Wechsel von
Tageslicht und Dunkelheit hat groRen Einfluss auf die Funk-
tionen unseres Organismus. Licht fungiert fir alle Lebewesen
als Zeitgeber.

Mit den ersten Lichtstrahlen eines Tages werden wir lang-
sam wach. Das Farbspektrum des Tageslichts wird am fru-
hen Morgen dabei noch durch die langwelligen, warmen
Farben bestimmt. Gegen Mittag strahlt die Sonne hell und
kaltweils. An einem klaren Hochsommertag kann das Son-
nenlicht dabei bis zu 100.000 Lux erreichen. Wir erzielen bei
solchen Werten ein Leistungshoch. Im weiteren Tagesverlauf
schwacht das Licht ab, so dass mit der einbrechenden Dam-
merung vom menschlichen Organismus das Schlafhormon
Melatonin produziert wird, das uns einschlafen lasst.

Da wir heute durchschnittlich 90 % unseres Tages in Innen-
raumen verbringen, gerat unsere innere Uhr aus dem Takt.
Denn das herkdmmliche Kunstlicht hat eine gleichbleibende
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Intensitat oder Helligkeit und feste Farbbestandteile. Das
natdrliche Tageslicht jedoch variiert sowohl in der Intensi-
tat als auch in der Farbzusammensetzung. Human Centric
Lighting (HCL) - eine Beleuchtung, die Lichtfarbe und Be-
leuchtungsstarke tageslichtbezogen reguliert, schafft somit
mehr Lebensqualitat. Mit der Integration von Human Centric
Lighting planen Sie ein Stuck Natlrlichkeit und Wohlbefin-
den ins Gebdude ein. HCL begeistert nicht nur in Wellnessho-
tels, Seniorenheimen und Krankenhdusern, wo das biodyna-
mische Licht tagstber eine positive Gemutsverfassung und
nachts die Schlafqualitat unterstitzt. Auch in Schulen, Ver-
waltungsgebauden und Industriestatten fordert die Licht-
technologie Konzentrationsfahigkeit und Ausgeglichenheit
der Gebaudenutzer.
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Als erster Hersteller am Markt hat B.E.G. einen Prasenzmel-
der mit ,Tunable White-Funktion® entwickelt, der die natir-
lichen Bedurfnisse der Gebaudenutzer in den Mittelpunkt
stellt - den Wohlfuhimelder®. Seine integrierte Echtzeituhr
regelt automatisch die Farbtemperatur und den Helligkeits-
sollwert mit dem Ziel, den menschlichen Biorhythmus zu
unterstitzen.

Die B.E.G. Bruck Electronic GmbH entwickelt und fertigt
seit Jahrzehnten Qualitatsprodukte, die Komfort, Energie-
ersparnis und Sicherheit schaffen. Mit dem Prdasenzmelder
PD4-M-HCL 2 sorgt B.E.G. flr natlrliche Lichtstimmungen
in Innenrdumen und riickt das Wohlbefinden und die Leis-
tungsfahigkeit der Gebaudenutzer in den Fokus.
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PD4-M-HCL2 934 @
30 V~, 50 Hz e c € S
300W= 1150y, I\
00-6500 K M S

Erfahren Sie mehr Giber Human Centric Lighting. Gern helfen
wir lhnen mit Planungs- und Serviceleistungen weiter.

B.E.G. Briick Electronic GmbH
www.beg-luxomat.com



